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1.宗亲已
经捐款支票给
马来西亚林总
教育基金（陈
秋成摄）

4 .大会颁
发牌匾给受封
拿 督 勋 衔 宗
亲，左起林钦
荣、林福山、
林振华、林进
利、林振义、
林平国（陈秋
成摄）

3.马来西
亚林氏宗亲总
会大宗祠，在
仙境古城举行
动土礼。（陈
秋成摄）

2.马来西
亚林氏宗亲总
会 大 宗 祠 计
划，与仙境集
团签约仪式，
左起林春景、
林金辉、林平
国、林钦荣、
林福山、许天
成、许国栋、
林作贤。（陈
秋成摄）

（新山2日讯）大马乐高乐园今
日为“乐高星球，学校挑战”举行
颁奖礼，吉隆坡卫斯理卫理公会国际
学校（Wesley Methodist School Kuala
Lumpur）荣获全国冠军宝座。

2022年“乐高星球，学校挑战”
主题是“国家的骄傲”；在来自全国各地学校的
200件作品中，有12件乐高作品被选为最具创意和
创新的作品。

颁奖礼由柔佛州教育局副局长奥玛、柔佛州旅
游局副局长莫哈末阿兹兰及大马乐高乐园度假村区
域总监林忠延共同主持开幕。

林忠延宣布，接下来大马乐高乐园每一年都将
举办“乐高星球，学校挑战”。

他受访时说，明年举办的“乐高星球，学校挑
战”不仅仅是全国赛，也将扩大成为区域赛，新加
坡和印尼的学生也将参与其中。

他认为，学习并非一定要在教室里，玩乐高也
是学习的方式之一。

奥玛表示，柔州教育局将继续和大马乐高乐园
合作。

莫哈末阿兹兰则表示，乐高乐园早前和旅游局
及其他相关机构讨论，举行学校乐高挑战赛，最终
比赛成功举行，并在今日举行颁奖礼。

林忠延（右起）、奥玛及莫哈末阿兹兰参观
学生作品。（张文慧摄）

大马乐高乐园为首届“乐高星球，学校挑战”举行颁奖礼。（张文慧摄）

加 入 仙 境 古 城 祠 堂 街

（沙亚南2日讯）马来西亚

林氏宗亲总会与仙境集团打造的

马来西亚林氏大宗祠，昨天举行

庄严而隆重的签约与动土礼，当

天获得全国宗亲热烈支持，总共

售出165个骨灰阁，总值660万令

吉，当中收入的50%将回馈给林

总，作为慈善教育基金，造福后

代子孙。

仙境集团创办人许天成指出，
祠堂街是在几年前推出，获

得热烈响应，所剩无几；他呼吁还未加
入的乡团，尽快加入。

他说，年轻人不懂本身籍贯，祠堂
把中国历史文化搬到这里，让年轻人寻
根，古代现代名人，记载在祠堂，团结
华族。

仙境集团董事经理许国栋说，文
化可以传承，文化集会地标，林氏大宗

祠，成为马来西亚全世界姓林贵宾，来
到马来西亚点一根清香的地标，不是金
钱可以买到，将会是纪念祖先，也得到
全世界林氏宗亲们来到马来西亚为我们
祖先祝福的平台。

出席者包括林总名誉顾问林春景和
拿督林顺、总秘书拿督林金辉、行动党
依斯干达公主城国会议员林吉祥以及甲
洞区国会议员林立迎。

马来西亚林氏宗亲总会配合大宗
祠签约动土仪式，在仙境古城

宴会厅举行庆祝成立40周年纪念，三合
一庆典联欢午宴。

马来西亚林氏宗亲总会总会长拿督
林钦荣指出，这对大马林氏宗亲是一个
具有历史意义的日子，来自全国各地宗
亲齐聚一堂，欢庆马来西亚林氏宗亲总
会成立40周年纪念，更见证林氏大宗祠
签约与动土仪式。

马来西亚林氏宗亲总会署理总会长
丹斯里林福山指出，实达阿南仙境古城
打造“祠堂街”计划开放给马来西亚的
各乡团组织加入，总会通过召开特别大
会，议决与仙境古城签约，兴建林氏大
宗祠，团结林氏宗亲子女和凝聚华族文
化。

“我对兴建林氏大宗祠堂计划非常
认同，这是让全马林氏宗亲有一个归属
感的理念，祠堂将宗亲齐聚一堂，相互
交流、办社团活动，这样可以让华社更
加团结，把华族的集体文化保留下来，
传承给下一代。”

承孝亲敬老文化精神

他说，一座新建的祠堂不只是缅
怀先人的场所，也传承孝亲敬老文化精
神，祠堂内的文化角落，保存会馆、先
祖的历史和事迹，让更多年轻的一代，
对姓氏与文化有更深的了解。

他说，林氏宗亲总会在仙境古城
兴建的“林氏大宗祠”完工后将对外开
放，可成为后人齐聚追思和缅怀先人，
传承孝亲敬老的中华文化精神的地方，
不仅可以记载先贤前辈的历史，还能传
承林氏的优良文化与美德。

他希望林氏大宗祠在完工落成后，
林氏的年轻人可以纷纷到这里寻找林氏
根源，并且凝聚和壮大林氏，让林氏宗
亲的后代子孙在大马这片土地源远流长

此外，林总荣誉总会长丹斯里林
宽城表示，宗祠是马来西亚林

氏总会的家庙，给下一代寻根，尊敬祖
先，重视传承文化，所谓先有家族、再
有宗族、再有种族、才有国家。

荣誉总会长拿督威拉林振华说，仙
境古城祠堂街是个非常特别的计划，集
合文化城、美食街和旅游。

“打造祠堂是个不简单的计划，但
在仙境专业团队的管理下，我们林氏也
会监督并确保林氏祠堂计划顺利完成，
同时回馈更多给宗亲。”

荣誉总会长拿督林福安说，设立
林氏大宗祠之举很好，能够把传统文化
世代相传，因此他对此计划有很高的期
许。

世林秘书长林尊文表示，林总为林
氏大宗祠顺利动土是件大好事，希望大
宗祠建成后，成为我国各地林氏宗祠膜
拜先祖的集中地，大家以此为中心，增
进各地宗亲的团结。
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（新加坡2日讯）距离明年农历新年还有3个
半月，已有新加坡长巴业者开卖春节往大马车票，
有的往怡保票价是平时的两倍，从原本的38元（新
币、下同，约122令吉）涨至100元（约320令吉），
但也有业者仅卖65元（约208令吉）。

《联合早报》报道，明年大年初一落在1月22
日星期日，目前已经有至少2家长途巴士业者出售过
年车票，不过仅限新加坡往大马的路线，从大马到
新加坡的尚未开放。

其中一家跨境巴士业者日前已通过平台开卖新
加坡往大马多个地点的车票，明年整个1月的日期都
可购买，往吉隆坡的价格在30元到35元之间（约96
至112令吉之间），和平时的车票价差在5元以内。

马回新路线未开放预订

1月20日星期五为小年夜，料将是许多游子回

国的高峰期。业者在当天推出往怡保和槟城皆为65
元的单程车票。

另一家开卖的业者目前在自家网站推出至1月
21日除夕的春节车票，同样只限新加坡出发的方
向，大马回新的还没开放预订。

价格方面，1月16日起往吉隆坡的票价为60
元，比平时的30元贵一倍。往怡保的价格则为100
元，比平时的38元贵了将近两倍。至于槟城，价
格则为130元（约416令吉，同样也是比平时贵约两
倍。

员工疏忽提早开卖

承诺不取消
另据《新明日报》报道，昨天有网民在购票平

台发现一家巴士公司的春节车票开卖，但不久后就
移除下架。该公司执行董事叶础辉解释，公司一般
是在出发日期的3个月前开卖车票，而提早出售春
节车票又下架是因为职员疏忽造成，目前已纠正问
题。

他透露，昨天的确有一些公众买到了还未调涨
价格的车票，但公司不会取消这些车票。

新馬跨境巴士

春節車票價漲兩倍
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陸欣瑩

疼痛是人们寻求医疗保

健的最常见原因。慢性疼痛

被定义为持续或复发超过3

个月的疼痛，而急性疼痛是

立即发生的，通常由特定的

损伤或疾病所引起，持续的

时间不超过三个月。

市场情报

莫忽视疼痛症状

林恩敏医生：慢性疼痛
影响生活品质，疼痛管
理涉及跨学科方案。

ParkCity医疗中心提供多模式疼痛管理方案咨询服务。

麻麻麻醉师师师兼痛症科顾问医生林恩敏指
出出出，急急急性性性疼疼疼痛痛痛是是是症症症状状状，会会会随随随随着着着原原原发发发

病的治愈而消失，但也有可能在各种情情情况下演
化为慢性疼痛。

她受访时指出，通过适当的疼痛管管管理，例
如个性化的多模式、跨学科治疗方法，其中可
能包括药物治疗、心理治疗、综合治疗疗疗等等皆
有助于缓和慢性疼痛，进而帮助患者改改改善生活
质量。

“持续的疼痛可能会导致一个人变变变得沮丧
和焦虑。尤其慢性疼痛病因比较复杂，常会带
来情绪和心理负面的影响。

她表示，与急性痛不同的是，大部部部分的慢
性疼痛是没有办法根治的，也没有特别别别有效的

舒缓药物及医疗程序（procedddures）可可可以令疼痛完
全全全消消消失失失。除除除了了了身身身体体体机机机能能能逐逐逐渐渐渐衰衰衰衰退，慢慢慢性疼痛患者
也会出现心理层面上的影响如如如焦虑、情情情绪低落、抑
郁、沮丧、无助，睡眠障碍等等等问题。这这这些因素将导
致他们的日常生活及作息每况况况愈下，让让让他们饱受慢
性疼痛的痛苦。一些长期患有有有疼痛的病病病人更因为丧
失工作能力或失去工作而陷入入入经济困境境境。

提高疼痛管理理理意识

林恩敏医生表示，无论论论是急性性性还是慢性疼
痛，临床上应对疼痛的办法有有有很多。慢性疼痛方
面，往往需要通过健康宣导，采取增增增强耐力、增
强肌肉方式加以改善，包括依依依据病情情情使用药物治
疗、物理治疗。此外，在医生生生指导下适适适当使用止痛
药药药是是是可可可以发发发挥挥挥一定定定的的的效效效用的的的。

管理慢性疼痛方案

临床心理学家许水燕受访时指出，管理理理慢性疼
痛可以有多重方案，目的在于尝试并鼓励患患患者保持
活跃，进而能够继续工作，并且根据疼痛的的的来源，
可可可能能能会会会建建建议议议加加加强强强锻锻锻炼炼炼，例例例如如如改改改善善善肌肌肌肉肉肉张张张力力力和和和力力力量量量。。。

她指出，医生可能会为慢性疼痛患者者者推荐
疼痛康复计划。这些计划可以是由跨学科团队管
理，包括心理学家、理疗师、医生、护士，而所采
用的方案包括心理和行为疗法。

她指出，医生会为慢性疼痛患者做评估及推
荐疼痛管理计划方案。这些管理方案一般会涉及
跨学科团队的医生、护士、心理学家、物理治疗
师、 职能治疗师、药剂师。 物理治疗师会会会推荐适
量的循序渐进的舒展及强健运动，心理学家家家可以引
导心理和行为疗法、呼吸放松松弛法、分心心心技术等
以协助改善慢性疼痛患者的生活素质。除了了了尽量舒
缓疼痛程度，更重要的是指引他们如何改善善善心生理
素素素质质质及及及提提提高高高生生生活活活质质质量量量。
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